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纏轟笏颯鑽穣量の特儀

動な  ン. この部分にスコープが角虫れると、
吐き気を感じます。

この部分にスコープは角虫れません。

[]か ら内視鏡を入れて「lき そうになった経験はありませんか ?

これは「咽頭反射Jと いうもので、誰でも少しはこの反応が起
きるものです。しかし鼻から内視鏡を入れれば、この反応は発
生しませんc

検査前に健康状態

をチェックします。

鱚膊・・咎一一「一麻酔ゼリーを塗った前処
置用のカテーテルを挿入
します (対Hい ものと太い

ものを2段階で挿入する

場合があります)。

鰊
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:1lo
麻酔用のゼリーを鼻腔に

流し込みゴクリと飲み込
んでもらいます。

血管収縮剤のスプレーを

鼻に噴霧します。鼻の通
りがいい方の鼻腔を決め

ます。

胃の中を観察しやすくす
る「消泡剤Jをのみます。

鼻からの胃内視鏡日からの胃内視鏡

鼻
か
ら
内
視
鏡
を

入
れ
る
か
ら
不
快
な

吐
き
気
も
な
い

手
軽
に
で
き
る
胃
の
検
査

経
鼻
内
視
鐘

検
査
と
は
言

■1■

胃
の
内
視
鏡
検
査
は
通
常
は

日
か
ら
器
具
を
挿
入
し
ま
す
が
、

最
近
で
は
鼻
か
ら
入
れ
る

「経
鼻
内
視
鏡
」
と
い
う

器
械
も
登
場
し
て
、
痛
み
や
不
快
感
の
少
な
い

検
査
法
と
し
て
好
評
で
す
。

小
さ
く
で
不
快
感
の
少
な
い

経
鼻
内
視
鏡
の
検
査
と
は
？

「経
鼻
内
視
鏡
は
咽
頭
反
射
に
よ
る
吐
き
気
や
喉
の
違
和

感
が
少
な
い
た
め
、
患
者
さ
ん
に
も
好
評
で
す
、
最
近
で

は
通
常
の
内
視
鏡
と
変
わ
ら
な

い
鮮
明
な
画
像
を
経
鼻
内

視
鏡
で
も
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
は
ぎ
わ
ら
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
・萩
原
徹
医
師
。



前処置用のカテーテルで内

視鏡をlfl人 した場合の装着

感を体感します。

スプレー式の血管拡張斉Jを 鼻に噴霧。

鼻腔の奥までゼリー状のltl酔 を流し

込みます。もちろん意識はしっかりし

ています。

いよいよ本番。でも前処置

をしていたので怖くありま

せん。

検査前に使うスプレー状やゼリー状の

麻酔薬、血t管拡張スプレー、前処置用

カテーテルなど。

彿
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経国内視銑よりかなり細い

経鼻内視鏡

かなり細くコンパクトにな

りました。

経鼻内視鏡を鼻腔に挿入

し、検査を開始します。

影
」

雉

蜻
不

磯

雹

ヤ

漑
診

30～ 50分後には食事もで

きるようになります。

約10分 ほどで検査は終了

します。

■
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経
鼻
内
視
鏡
は
直
径
５
ｏ９
ｍｍ
と
い
う
コ
ン
パ
ク
ト
さ
。

「
回
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
て
辛
い
思
い
を
し
た
患
者
さ
ん

で
も
、
鼻
か
ら
な
ら
不
快
感
が
少
な
く

『こ
れ
な
ら
毎
年

受
け
ら
れ
る
』
と
喜
ん
で
い
る
方
も
多
い
で
す
」
と
萩
原

医
師
。
さ
っ
そ
く
検
査
の
手
順
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。ま

ず
間
診
の
後
、
「消
泡
剤
」
と
い
う
胃
の
泡
を
消
す

薬
を
飲
み
ま
す
。
そ
し
て
検
査
１０
分
前
に
鼻
腔
粘
膜
の
血

管
を
収
縮
す
る
ス
プ
レ
ー
を
噴
霧
し
ま
す
。
左
右
ど
ち
ら

か
の
空
気
の
通
り
が
い
い
方
の
鼻
腔
を
選
び
ま
す
。
次
に

前
処
置
と
し
て
内
視
鏡
の
通
過
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
よ

う
に
、
内
視
鏡
よ
り
細
め
の
カ
テ
ー
テ
ル
に
ゼ
リ
ー
状
の

麻
酔
薬
を
塗
り
、
鼻
に
挿
入
し
ま
す
。
こ
れ
で
内
視
鏡
が

挿
入
し
た
と
き
の
か
す
か
な
違
和
感
を
体
感
し
て
も
ら

い
、
検
査
時
に
動
揺
し
な
い
よ
う
に
準
備
し
ま
す
。
さ
ら

に
も
う

一
度
や
や
太
め
の
カ
テ
ー
テ
ル
に
差
し
替
え
ま

す
。
次
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
鼻
か
ら
外
し
て
、
経
鼻
内
視
鏡

を
挿
入
し
、
検
査
を
開
始
し
ま
す
。
検
査
は
約
Ю
分
ほ
ど

で
終
了
し
、

３０
～
５０
分
後
に
は
食
事
も
で
き
ま
す
。
鼻
に

水
が
入
っ
た
と
き
の
よ
う
な
ツ
ン
と
い
う
刺
激
は
若
干
あ

り
ま
す
。
ま
た
内
視
鏡
の
先
端
部
分
は
柔
ら
か
Ｋ
し
な
や

か
な
の
で
、
体
を
傷

つ
け
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
経
鼻
内
視
鏡
で
も
胃
の
組
織
採
取
が
可
能
で
す
。




